


 

 

 

ایک پتلا،   کا  دل چھپ انسان، گوشت پوست  اپنی    ۓ ہ   ۓ خود میں دھڑکتا  کا  کی بوندوں  اور خون  ھک 

 

کت

کی  دل  ہے. 

دیا.   ور کب  ا دیا  ر  پر اسے علامت کس نے قرا زندگی ہنے کی علامت ہے.  اس پتلے میں  پانا،  لگا  دائرہ  کا  تمام سرحد 

نوید سنا سکتا ہے. جبکہ بے ج  کی  زندگی  اتار چڑھاؤ محسوس کر کے کیونکر  کا  دل، لیکن دھڑکتا  کوئ محض نبض  ن ہتا 

ور بس.  ا تو نہیں رہی. دھڑکن ہے، گردش ہے  ہی  زندگی  یہ جنتا ہے کہ   قلب، 

کوئ سوچتا ذہن، کیا کبھی   آنکھ،  تھا. کوئی کھوجتی  تولا  ور میزان میں  ا والوں نے اسے کسی  شاید زندگی کی پہچان کرنے 

کو چھوڑ  گا؟ بدن کی گرمی  ہ  اس حرارت سے پرے سمجھتا  کو  کا کسی  خوبصورت بات پر حدت محسوس    حیات  دل  کر 

کا   حیا  پر چھایا  گال  دوڑتے، گردش کرتے خون کی لالی نہیں،  تو یہ ہے. بہتے،  زندگی  یہ کہا کہ  کرنا. کیا کسی نے کبھی 

زندہ ہے.  انسان  یہ بتاتا ہے کہ   گلال 

کیا  پایا.  بتا  زدہ ہے کیا کبھی کوئی  والا جسم، کس قدر دیمک  یہ  ایک مکمل نظر آنے  کو پہچان کر  اس کھوکھلے پن   کبھی کوئی 

اور کے لیے کوئی معنی   انسان کے خود کے علاوہ کسی  اس نے  کیا  کا خلا،  روح  ج چکی ہے.  کہہ سکا کہ کچھ زندگی کھائی 

رہ گ  کو دیکھتے  ہی  چادر  والے بس ظاہر کی  اور بتانے  والے  یا دیکھنے  دیا  ۓ رکھا ہے.  نام  کو  پر نظر آتے زخموں  . جِلد 

کیا   جنا چاہیے.  کا خلا کیسے بھرا  اندر  کہ  پایا  بتا  یہ  دوائیں تلاشی گئیں. کیا کبھی کوئ  نئ  ادھڑی کھال کو بھرنے، نت  گیا. 

پر کر  کو  اس خلا  ہی  کو بھرتی مٹی  یا صرف قبر  دوا بنی؟  گی.    اس کی کبھی کوئی   سکے 

ج  ور  ا کا ختم ہنا کوئی  انتظار ہے، کہ زندگی  تو ہمیں  ایسا ہے  دیتی  اگر  دل کی سنائی  تو معلوم ہے کہ  نا سکے، ہمیں  ن سکے 

کی پکار نہیں ہے.   آواز، زندگی 

 عمران    کائنات      ازقلم :



 

 

 می ا رخان کا شمار پنجاب بلکہ پاکستان کے اہم ترین ضلعوں میں ہتا ہے۔ پنجاب کے اس ضلع میں سب سے زیادہ شوگر، آٹے، کپاس اور آئل  
حت
ر

 10 ہے۔ اس ضلع میں ان لوگوں کی رہائش گاہیں بھی موجود ہیں جنکا شمار پاکستان کے ملیں ہیں۔ اس ضلع کے آم کو دنیا بھر میں ایک خاص مقام حاصل

یہاں کے   امیر ترین گھرانوں میں ہتا ہے۔ پنجاب اور وفاق میں بننے والی حکومت کا دارومدار بھی بہت حد تک اس ضلع کی سیاست پہ منحصر ہتا ہے۔

وفاقی و صوبائی وزارتیں بھی اس ضلع   5سے  4ن کے مضبوط ترین چیمبروں میں ہتا ہے۔ ہر دور حکومت میں چیمبر آف کامرس اینڈ انڈسٹریز کا شمار پاکستا

اور کچے    کے پارلیمانی نمائندوں کے حصوں میں آتی ہیں۔ یہاں کی یونیورسٹیوں، میڈیکل کالجوں اور ہسپتالوں سے ضلع کے ساتھ ساتھ سندھ، بلوچستان

  ہ رہے ہیں۔ کئی نیشنل و ملٹی نیشنل کمپنیاں بھی اس ضلع میں اپنا کاروبار کر رہی ہیں۔کے علاقے کے لوگ بھی مستفید 

 می ا رخان  آج لاوارث ہے۔ 
حت
 اتنی اہمیت کا حامل ہنے کے باوجود میرا یہ ضلع اور خاص طور پہ شہر ر

سیوریج کے مسائل نہیں ہں گے وہاں آپکا سامنا ٹوٹی پھوٹی   اس شہر کے جس گلی محلے میں چلے جئیں،آپکا استقبال سیوریج کا گندہ پانی کرے گا، جہاں

کروڑ کے میگا سیوریج پراجیکٹ کا فائدہ شائد تین سو گھرانوں کو نہ ہا ہ البتہ اب تک یہ پراجیکٹ کم و بیش تین سو   300سڑکوں اور گلیوں سے ہ گا۔  

اتنی عام ہ چکی ہیں کہ  آپ اپنی نئی گاڑی یا موٹر سائیکل گھر کے باہر کھڑی کریں تو چند لوگوں کی زندگیوں کے چراغ ضرور بجھا چکا ہ گا۔  چوریاں ڈکتیاں 

 جم ہ کے  ہیں لمحوں میں وہ غائب ہ جئے گی۔ بجلی و گیس کی لوڈ شیڈنگ بھی اس ضلع میں ایک عذاب بن کے نازل ہئی ہے جسکے باعث انڈسٹری کا پہیہ

ہم ضلع ہنے کے باوجود یہاں کا کسان نہری پانی و کھاد کو ترس کے رہ گیا۔ چند دن پہلے ترقیاتی کاموں کے بلند  رہ گیا ہے۔ زراعت کے حوالے سے ایک ا

 کہ  و باغ نعروں کا پول بھی آدھے گھنٹے ہنے والی بارش نے کھول کے رکھ دیا ہے۔ کچھ عرصہ قبل سیاست دانوں کی زبانوں پہ یہ باتیں عام تھیں

 می ا رخان کو 
حت
کا بجٹ مل گیا ہے اس بجٹ میں ہنے والے ترقیاتی کاموں کی بدولت اب شہر کے پوش علاقوں میں بھی آپکو ہر وقت گٹروں کا ارب  22ر

زیادہ   پانی کھڑا ملے گا۔ آپ اس شہر کے واحد سرکاری ہسپتال سے ریکارڈ حاصل کر لیں ہر دس میں سے ایک بندہ آپکو کالے یرقان کا مریض ملے گا۔

   چھ ماہ کی اخبارات کا جئزہ لے لیں آپکو روز یہ خبر سننے کو ملے گی کہ کالے یرقان نے دو سے تین لوگوں کی جن لے لی۔نہیں صرف پچھلے

اہمیت کے حامل  ان سب کے باوجود حکام بالا اور ضلعی  انتظامیہ کسی قسم کا کوئی ایکشن نہیں لیتے۔ میرا یہ سوال ہے کہ آخر اس اتنے خوبصورت اور خاص 

وں کے   کو کن لوگوں نے اس نہج تک پہنچایا؟ اور کیا اسکا کوئی وارث نہیں ہے؟ کیا یہاں کے باسیوں کی یہ اوقات ہے کہ یہ لوگ ساری زندگی گٹر ضلع

خدارا اس شہر    پانیوں میں گزار دیں اور کالے ہرقان و دیگر بیماریوں کا شکار ہ کہ مر جئیں؟ میری حکومت وقت اور ضلعی انتظامیہ سے درخواست ہے کہ

ہے۔  پہ توجہ دیں یہاں بھی انسان بستے ہیں۔ اس شہر کو ذرا سی توجہ کی ضرورت ہے یہ شہر حکومت کو اربوں روپے کما کر دینے کی صلاحیت رکھتا  

 

 ولی   بلال      محم    ازقلم : 

 



 

 

 

 اس نے  باہر کی بارش نہ جنے کیوں اندر کی "روح" کو گیلا کر دیتی ہے۔۔۔۔۔ بارش میں ماضی کی لہر دوڑا رہی تھی اسے آج شدت سے یاد آیا کہ کیسے

تڑپی تھی اپنوں کو بچانے کے لیے، گویا اس کے زخم دوبارہ سے تر ہنے لگے۔۔۔۔   اپنوں کو کھویا تھا بالکل ایسے ہی برسات اس میں برسنے لگی کیسے وہ 

 اذیت کی بارش برس تو باہر رہی تھی لیکن اسے بھیگا اندر سے رہی تھی اسکا دل دماغ اندر سے آنسوؤں کے ریلے کی ضد میں تھا، اس نے اچانک خود میں

ں کی طرح برسنے لگی۔ وہ ٹوٹ کے بکھرنے لگی گویا جیسے تیز طوفانی بارش میں ہا کے ہچکولوں سے  لہریں اٹھتی محسوس کی اس کی آنکھیں بارش کی بوندو

درخت کی شاخیں جدا ہ جتی۔۔۔۔ اس کی آنکھوں کے سامنے اس کی بے بسی کے منظر چلنے لگے کتنی بے بس تھی نہ وہ ان دنوں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  

نے کے لیے لیےکتنی بے بسی محسوس کی تھی اس نے اپنوں کو بچا ل اسی طرح اسے خود میں اپنی   ....
ب لک
جس طرح زمین پر بارش ٹوٹ کے گر رہی تھی 

کتنا  ذات مرتی ہئی محسوس ہ رہی تھی۔۔۔۔ اس کی آنکھیں برسات سے تیز بہنے لگیں وہ چپ چاپ اپنوں کے تصور خود میں لیے مسلسل برستی رہی ، 

ں کے سامنے اپنوں کی زندگیوں کیلئے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ لیکن وہ اسے جھوٹی امیدوں کے سوا  گڑگڑائی تھی وہ اللّٰہ کی زمین کے ان بندو

برستا ہی رہتا ہے اسے یقین تھا  کچھ نہ دے سکے۔۔۔۔۔ باہر برستی بارش اسے خود سے نسبت دینے لگی کہ اس میں بھی تو ایک اسی طرح کا گرج دار موسم

دے گا وہ پرسکون ہنے لگی تھی، لیکن نہ جنے اللّٰہ نے اسے کیسی آزمائش میں ڈال دیا تھا اس کا سکون اچانک    کہ اس کا اللّٰہ اسے اس اذیت سے نکال

ہی بہتر جنتا ہے اس  وحشت میں بدلنے لگا۔۔۔۔۔ وہ فون کا بجنا، گھر میں افراتفری، چیخ و پکار کا سماں اسے وحشت زدہ کر گیا تھا۔ بے شک اللّٰہ کے فیصلے و

 

 

 ی
صلہ
م

ں ہم بندے نہیں جن سکتے لیکن نہ جنے اللّٰہ کی یہ کیسی مصلحت تھی جو اسے قبرستان کا راستہ تک دکھا گئی، اسے پیروں تلے سے زمین کی 
 
ی

نکلتی  

کیسے اچانک    ہئی محسوس ہئی نظروں کے سامنے سفید کپڑا اور لوگوں کے ہجوم کی آہیں سن کے اسے خود کی آنکھوں اور کانوں کی سماعت پر یقین نہ رہا۔

اس نے بادل کی گرج پر مضبوطی سے آنکھیں بند کی۔ اسے خود کے اندر ہی اندر طوفانی   !ایک پل میں اسکی زندگی ویرانی میں بدل گئی تھی۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔بارشوں کے جیسے تباہی اترتی ہئی محسوس ہئی۔ وہ تو خود آنسوؤں میں بستی تھی، پھر نہ جنے اسے آج بارشیں کیوں رولا گئی کتنے اپنوں کے   !

ا کر  ہجوم ہیں آج بھی کہنے کو اسکی زندگی میں، لیکن یہ بات توصرف وہی محسوس کرسکتی ہے کہ بچھڑے ہئے اپنوں کی کمی تو کوئی بھی نہیں پور

 بارش میں وہ طویل رنجشوں پر خود کو سکتا....۔۔۔۔ پتہ نہیں یہ کیسا ساون تھا جو اس کی سانسیں تک جھلسا گیا تھا۔۔۔۔ اسے خبر ہی نہیں رہی کہ اس تیز

 کتنا بہا چکی تھی۔ 

 

       انعم عامر           ازقلم                          :                                                                                                                                                                           

 

 



 

 

  

واں یوم آزادی منایا جئے گا لیکن دیکھا جئے تو ہم آج بھی قید کی زندگی بسر کر رہے ہیں یہ قید معاشرے کی   75کہنے کو تو اس بار  ویسے

ہے آج کل لوگ خود اپنے لیے سوچنے پسند ہی نہیں کرتے بس آس پاس کے معاشرے کو دیکھ کر وہی اپنی سوچ بنا لیتے ہیں پھر اسی پر  

 لگا دیتے ہیں پھر زندگی کے آخری ایام میں ہمیں یاد آتا ہے کہ ہمارے خواب توکچھ اور ہی تھے ۔ آج کل کے دور میں  اپنی پوری زندگی 

انسان اپنی سوچ کو چھوڑ کر اس بات پہ زیادہ غور کرنے لگے ہیں کہ لوگ کیا سوچتے ہیں لوگ کیا کرتے ہیں ہم سب یہ بات اچھے سے  

سوچ سکتا ہے اس سے اچھا کوئی نہیں ہ سکتا ۔ اب اپنی ہی مثال لے لیجئے پیدا ہتے ہی والد صاحب   جنتے ہیں کہ جو انسان اپنے لیے 

  کہنے لگ جتے ہیں بیٹے نے ڈاکٹر بننا ہے پھر والدہ محترمہ کہتی ہیں میرے بیٹا تو آرمی آفیسر بنے گا بیٹے کے خواب توکچھ اور ہی ہتے

پھر سرکاری نوکری کے لیے در در کی ٹھوکریں کھاتا ہے۔ جس کی وجہ سے وہ اپنی زندگی سے تنگ   ہیں آخر میں بیٹا کچھ بھی نہیں کر پاتا

وہ کیا  آجتا ہے۔ اللہ پاک نے ہر انسان میں کوئی نہ کوئی خوبی رکھی ہے تو ماں باپ کو چاہیے کہ لوگوں کو چھوڑ کر اپنی اولاد کو دیکھیے کہ 

نکہ انسان ہمیشہ اپنے خوابوں کے لیے زیادہ اچھے سے محنت کرتا ہے چاہے وہ کتنے ہی مشکل  اچھا کرتی ہے اور کیا اچھا کر سکتی ہے کیو

کیوں نہ ہں وہ دل و جن سے محنت کرتا ہے ان کو پورا کرنے کے لیے ۔اس لیے گزارش ہے کے معاشرے لوگوں کو چھوڑ کر خود  

س سے ہمارے ملک اور قوم دونوں کے لیے آسانیاں پیدا ہں  سوچنا شروع کریں ۔اور اپنے بچوں کو ان کے خواب پورا کرنے دیں ا

گی ۔لوگ مختلف شعبوں میں جئیں گے نئے نئے خیالات سامنے آئیں گے بچوں کو صحیح اور غلط بتانا والدین کا فرض ہے بچوں کی قابلیت  

ہ غلط لگیں تو صحیح راستہ بتائیں ۔ ان کو بتایں کہ  کو دیکھتے ہئے ان کو راستہ بتائیں ۔کہیں کمزور ہنے لگیں تو ان کا حوصلہ بنے ۔کہیں و

  محنت کریں اور اللہ تعالیٰ سے اچھے کی امید رکھیں بےشک وہ راستے بنانے والا ہے اور تمام کائنات کا مالک ہے دنیا کا سارا نظام اس کے

 ہاتھ میں ہے اگر صحیح راستہ اختیار کریں گے تو ان شاءاللہ ضرور کامیاب ہں گے

 

 از قلم :                                فوزیہ کوثر   



 

 

۔   وقت اللہ کی عظیم نعمت ہے وقت اچھے کام کرنے والے کا بھی گزر جتا ہے ، برے کام کرنے والے کا بھی اور نیوٹرل کام کرنے والے کا بھی

اور ہارا کون ؟نہیں۔ لیکن جیتا کون ئدفوا  ئینیوٹرل سے میری مراد ایسا کام جس کا دنیا وآخرت میں کو   

 "وعن عمرک فیما افناہ" گویا  کے جواب نہ دے دے ان میں سے ایک ہےشخص اپنی جگہ سے حل نہ سکے گا جب تک وہ پانچ سوالوں   ئی قیامت کے روز کو

  وقت دیا تھا  کہاں کھپا کر آئے ہ ؟

ملے کو سمجھ لیتے ہیں ۔ آپکو معاشرے میں ہر شخص یہ کہتا ملے گا بس جی وقت نہیں ملتا اب ذرا وقت کے معا  

 کو ایک  بظاہر یہ سچ ہنے کے باوجود کہ ایک دن میں چوبیس گھنٹے، ایک گھنٹے میں ساٹھ منٹس اور ایک منٹ میں ساٹھ سیکنڈز ہتے ہیں، اگر آپ وقت

سعت ہر انسان کے لیے ایک جیسی ہے تو پھر آپ نے جنا ہی نہیں 
ُ
کہ وقت اللہ کا کیسا امر ہے۔ ایسا ساکت معاملہ سمجھ بیٹھے ہیں جس کی و  

وح کی طرح وقت بھی اللہ کا ایک زندہ، ذہین، حساس اور متحرک امر ہے۔ جیسے ہم میں موجود
ُ
اللہ کی ذات سے خصوصی اور انتہائی  کا  وح ر   درحقیقت ر

ڈرائیور ہے۔ذاتی تعلق ہے عین ویسے ہی وقت بھی مشیّتِ الٰہی کے نظام کا ایک باشعور اور مُحیر العقل    

جُوع کی عا
ُ
رر کردہ اوقات میں اسُ سے ر

 

ق کے مُ
ِ ل

ہ کرتے  آپ چاہیں تو تجربہ کر دیکھیے کہ جیسے ہی آپ اپنی مصروفیات سے وقت نکال کر اپنے خا

 

ی

 

ُخ
پ 

دت 

 دہ کر لے گا کہ آپ دیگر لوگو

ش

ُ
ں کی نسبت اُنہی چوبیس گھنٹوں  جتے ہیں، وقت آپ کے احترام میں خاص آپکے لیے خُود کو اس غیرمحسوس انداز میں ک

وں سمجھیے  کہ ایک ایسی کار جو میں کہیں زیادہ اور بہت بہتر کام کر لیں گے جو چوبیس گھنٹے باقیوں کو اپنی ذمہ داریوں کے لیے کم لگتے ہیں۔اس بات کو آپ ی ُ

 شخص تو اُسے تیز رفتار ہی سمجھے گا لیکن اس کار میں موجود افراد  کسی موٹروے پر چالیس کلومیٹر فی گھنٹہ کی رفتار سے دوڑ رہی ہ، فُٹ پاتھ پر پیدل چلتا

کے حساب سے اُنکی رفتار کافی کم ہے۔  سپیڈ    اجنتے ہیں کہ موٹروے پر کار کی    

 جتے ہیں گویا وہ وقت کے سوار بن جتے ہیں، یعنی دیگر افراد کے معاملے کے برعکس
ُ
 پھر وقت کی گردِش  جِن افراد پر وقت کی برکت کے دروازے کھُ

، اگر کسی ایسی خطرناک  نہ تو اُنہیں تھکاتی ہے، نہ گزرتا وقت اپنی پرتوں کا بوجھ اُن پر سوار کرتا ہے۔ اس بوجھ کو آجکل ہم اپنی زبان میں ڈیپریشن کہتے ہیں 

تے ہیں تو مجھے یقین یہ ڈیپریشن ہی ہ گی۔ غور کیجیے تو  بیماری پر تحقیق کی جئے جسکا شکار کسی بھی وقت میں کسی بھی معاشرے کے سب سے زیادہ انسان ہ

  ڈیپریشن وقت کے بوجھ کے علاوہ اور کچھ بھی نہیں ہے۔

ق کی مرضی سے ہم آہنگ ہتی جتی ہے، وقت آپکی مصروفیات، ذمہ داریوں، مسائل اور وسائل کا ایسے
ِ ل

ی اپنے خا

س

 

ی ی

 

ئ

و
ُ  
 خیال  جیسے جیسے آپ کی فری

ہ۔اگر آپ ڈیپریشن یا کام کی زیادتی جیسے مسائل کا شکار ہیں تو خود کو فرض نمازوں کو اُنکے اوقات میں ادا  سسٹنٹجیسے یہ آپکا پرسنل ا  ہے رکھنے لگتا

رر کردہ اوقات کا احترام شروع کریں گے وقت آپکا احترام شروع کر دے گا۔ 

 

۔۔۔ کرنے کی پریکٹس پر کنونِس کر دیکھیے۔ جیسے ہی آپ اللہ کے مُ  

    از قلم  :       حافظ سعد اخت 



 

 

 These days this time is passing extremely fast. Everyone is on their way to their destination. 

Everyone wants to achieve success. Everyone wants to be respected everywhere.  

So will all this happen by just keeping quiet? Will this success come without hard work? 

It is the nature of human that if he wants to achieve something, he tries his best to achieve it by working 

hard day and night and he sometimes gets success due to his efforts, which makes him very happy. 

In addition to this , I'd like to summarize the whole thing in short lines that we all know that day by day, 

"life is getting harder” no matter how down we are, we have to wake up. we have to do our best to 

achieve our goals. 

It's time to think for your family, it's time  to identify yourself who you are, why are you here, and what 

are your aims, and if you are unaware of your goals and purpose, you can't survive in this era of 

hardships. 

So, Let's wake up from the unconscious sleep and work not only for ourselves but for those who are 

close to us. 

Moreover, when live gets hard for you don't be upset. Remember that it will change, take it as a learning 

experience, take it day by day, practice gratitude, practice self-care, learn acceptance, take some time 

to relax, talk it out, think about solutions that are possible, realize that there is no use in dwelling, find 

comfort in others and work hard until you success in mission. Remember Success needs years of 

hardworking. 

 

 

 

 

 

BY : AD MALIK 



 

 

 

 

 

If someone takes the oath, they formally promise to tell the truth. You can say that someone is on oath 

or under oath when they have made their promise. It is a word which simply translates to 'I swear'. The 

kaffaarah for breaking an oath having conditions which are following: 

 

1. One should either feed ten poor people. The food should not be of poor quality, it must be same as 

we feed to our children.  

Or 

2. Either clothe them. Stuff of clothe should not be of poor quality. It must be moderate quality. At 

least that stuff can wear for 3-4 months. 

                                              Or 

3. Release one servant.  

                                              Or 

4. If any above of three are not manageable then one should keep three fasts in regular days. This is 

only acceptable if you can't able to perform any one of above three conditions.  

 

Note: 

 

        You can't pay Kaffara before the break of kasam or oath. Reference: Surah Maidah Ayat 89. 

Hadith: Narrated 'Aisha: Abu Bakr As-Siddiq had never broken his oaths till Allah revealed the 

expiation for the oaths. Then he said, "If I take an oath to do something and later on I find 

something else better than the first one, then I do what is better and make expiation for my oath." 

& Narrated 'Abdur-Rahman bin Samura: The Prophet said, "O 'Abdur-Rahman bin Samura! Do 

not seek to be a ruler, because if you are given authority for it, then you will be held responsible 

for it, but if you are given it without asking for it, then you will be helped in it (by Allah): and 

 



 

 

whenever you take an oath to do something and later you find that something else is better than 

the first, then do the better one and make expiation for your oath."  

 

Reference: Sahih Bukhari Volume 8, Book 78, Number 619 & 618. 

 

 

 

 

 

 

  

BY : Rahila Shaheen 



 

 

 Today I was thinking about life that how rapidly it was going and how immensely we are 

loving this fake life. We make our so-called targets our goals and then put our best to achieve them. 

After achieving one goal we put our intention to the new one and try our level best to make it happen 

irrespective of the fact that whatsoever thing it is and this process never stops, it continues as your life 

gets to advance. At times you make some mistake and then hurriedly get the thing corrected, sometimes 

you have to regret what you have done, etc. We are not meant to live our life that way. If we are thinking 

that why Allah gives us what we want without praying and worshipping him, the reply is Allah is Al 

Kareem, He can give you whatsoever thing you want and surely He will but we do not ask to be 

bestowed with the real thing that will be going to help us in the hereafter life which is IMAAN. Like 

we are just a shame in the name of Muslims. We don't do anything good for others to make our soul 

happy and in this stage of life, I just realized why our Holy Prophet cried for his Ummah all night, why 

he used to seek advance repentance for his Ummah like he already knew it that my Ummah will lose 

its path and just throwing a personal opinion here that Holy Prophet SAW is the only reason that 

ALLAH (S.W.T) is not harming us by any storm. Did you ever think how will we face him SAW on 

the Day of Judgment? Okay! Let’s forget it but did you ever think about what results are we going to 

give to our Holy Prophet SAW for his prayers? This is the right time to realize all these things. We are 

the ones for whom Holy Quran was revealed. I know these are very few things to think of as we have 

to think about our business, studies, and goals, but we are forgetting the real thing that really matters. 

Life is very short, we do not know about the next second whether we will survive or not, and when our 

last sixty seconds will come. So try to move from evil ways to the right. Indeed Allah accepts the 

repentance of whoever seeks it with his pure intention. Allah has shown you both ways, now it’s upon 

his men what path they choose for themselves. Life and this world are full of exams that we are given 

and surely at the end of the day, we will have to face the brunt of whatsoever we have done in our life. 

So it’s the right time to think and to make ourselves better. In these scenarios, if one reaches spiritual 

maturity, it is a stage where your every desire gets listened to. You’ll stay happy and feel blessed with 

 



 

 

whatsoever thing is happening in your life because at that time you have surrendered yourself to 

Allah and at this stage, you will be happy with the uncertain things of your life too. It is a stage where 

you cry only in front of Allah about all mishappenings. As I said earlier, maybe we have taken this life 

for granted like if we are rich we will remain rich, etc. There are so many examples in which we have 

left humanity. I think they have forgotten the Quran verses that “Everybody must have to taste death 

one day”. The grave will be the same as for the poor. It’s a time to think and make ourselves better 

otherwise we will have to regret it. 

 

 

 

 

 

  

  

BY : UMAIR KHALID 



 

 

Social Media as an addiction Social media helps us to connect with our loved ones while also 

enhancing the ways of communication and literature mainly. But in today's age, it is becoming a source 

of entertainment progressively, it has become so much incorporated into our daily life that everything 

seems incomplete without it. Is it really that important...??Everything has two sides "good and bad" it 

depends on us whether we are utilizing it positively or not. Things are not good or bad, their use makes 

them good or bad. According to a study, 71% of people do check their phones within 10 minutes of 

waking up to scroll through their social accounts. We do follow different celebrities on various social 

platforms and considered them to be our role models. Like seriously, some people got so involved that 

they start loving or hating another person just because of their favorite celebrity. We post everything 

on social accounts whenever we go out for dinner, Lunch we post pictures of the meals on media then 

starts replying in the comment section, scrolling, and chatting as well. Just take a minute and think 

about the person who can’t have the same life that you’re living right now. Everyone is pretty busy 

stalking the other’s life without knowing the worth of their life, and their family relations as they are 

busy comparing their life to the others. In this race of comparison, social media is affecting your life 

more than you realize. Many people check their Snapchat, Instagram, and Facebook accounts every 

5min. If they don’t do so they start feeling anxious, depressed or stressed. That is how it is affecting 

human lives and their mental health. But still, it is not too late to work on it. You can get rid of it, 

eventually, by reducing its time. You can simply turn notifications off, don’t use your phone right after 

waking up or before going to bed, and limit your screen time. Moreover, spend your time with your 

family and friends you'd start feeling the beauty of life. 

 

 

 

 

 

By : Khadija Fatima 



 

 

 

My friend used to tell me that life is boring to you because you're too much into dramas. Life doesn't 

give you the background music when it's good. It doesn't give you the melody of melancholy. Cherry 

leaves don't fall just the moment you stand under the trees confessing to a loved one. A knife that is 

thrown at you doesn't just pass by, it will at the least scratch you, leave  a scar for sure. The wind 

messes with your hair, not to make them look romantic. The rain is not romantic, but dark and sad.  

Life begins, flows and ends. It does get the ups and downs but they aren't as dramatic when you have 

to live in them. The vocals don't get raised when you go up, neither do they slow down when you fall. 

Life is silent. It has always been silent. It's us who make the noise. By laughing when we get happy, 

crying when we get sad. And that's just about it. There's no other sound that is made for you. Let 

yourself be in peace with the silence. Close you're eyes for a while when the pictures don't move. 

Listen to the beat of heart when you can't cope up with the silence and have no power to make a 

sound. 

But remember that life is silent, it has always been silent. 

 

 

 

  

 

By : Kainat Imran 











 

 

 

 ہ    س    ی    ہ    ک    غور  اب           قت    و 

 ہ    س    ی    ہ    ک    اور     کسی   وہ 

 

 دوں     ت     گرا     ک     ار ی د    گرت 

 ہ    س    ی    ہ    ک    شور    مسئل 

 

 نام     وال     کرنے       برباد     ک     مجھ

 ہ  س       ی  ہ   ک   کمزور   سے      مجھ 

 

 ی ز     بھ    خدا    بس    میں دل     ے تی 

 ہ  س       ی  ہ    ک   دور    کے       آج 

 

  آف گجرات(   رسٹ نی ی النساء واثق )   ی ز 

 



 

 

 

 صاح  نظر     لگ    ک   ک  جانے  

 صاح    گھر   ہ    نہی  لگتا     بھ  گھر  

 

 صاح    ثم   ب    ج  تھا   گیا   ہو  

 صاح    شج    وہ   آج    گ  کٹ  

 

 سے  ہم     ہوئ    جدا  سے   جب    آپ 

 صاح    بھ  رات      میں     ہوں     جاگت 

 

 بھ   پھ    رہ     نہی    بھ   کچ  پاس  

 صاح  ڈر   ہ     ہوا     ٹھہرا     میں  دل  

 

 ویران  ہ     گئ   ب     میں  روح  

 صاح  تھر      ہی    ہوئ                                          آنکھی  میری   

 



 

 

 باس   خوش   ہوئ    کھوئ  اپنی  

 صاح                                                                            نگ     نگ                                                         ہوں                                                          ڈھونڈتا  

 

 

ادی                             باس   
  



 

 

 تینوں                                                                                                آکھاں                                                                                        ک                                                                                       ہن                                                                                          ہجرا  

 مینوں                                                                                                                 مکایا                                                                 مار                                                                                       تے                                                                                                 ت  

 

ے                                                                                           نالے                                                                                             تک 
س
 

ہ

 ویکھ                                                                                 

 جینوں                                           سناواں                                      گ                                         دی                                              یار  

 

                                                                                            اندر                                                                                 سینے  

ب

 

ب

 بلدا                                                                                                 پان

 کینوں                                                             لواں                                                           میں                                                             نال                                                                 سینے 

 

 کڈے                                                                  اکھاں                                                                    وٹے،                                                                 کوری 

 جنوں                                                                   بلاواں                                                          یار                                              کے                                                            ہس  

 

 کیندے                                                                        لوک                                                       تے                                            ہن                                                                 سجناں  

قا                                          حیدر  

 

س
ع

 تینوں                                                                     گیا                                                            کھا                                                          

 

حیدر                             حسنین                میاں   



 

 

 

 کرے    دغ    سے    تج    ہ    ں ی    کئ 

 کرے  جلا     یس ا  روز     بھ    ت 

 لے    چھی    وہ  سے   تم   خواب     سبھ 

 کرے  ملا   وہ     میں    نین    تمہی 

 ت    ی ش    ک    تج  روگ     لگ 

 کرے  دوا     ی تی    طبی    ن 

 دے    قل    ی    بھ    بد دع    تمہی 

 کرے    خدا    ی    ہو    عش    تجھ 

 ہو    ی ع    ا تی    شخ    ج    وہ 

 کرے  جفا   سے   تج   شخ     وہ 

 

راھب                           حفیظ  
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